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FORO INTERREGIONAL SOBRE DROGAS EN LA REPUBLICA DOMINICANA

POR BOLIVAR RONDON

Con la finalidad de contribuir al
mejoramiento de la toma de decisiones a
nivel municipal sobre la calidad y cober-
tura del tratamiento en dependencia de
drogas para la poblacion, asi como faci-
litar la elaboracion de politicas pablicas
en el area de reduccion de la demanda de
drogas, se celebr6 en el pais el Foro
Interregional Sobre Tratamiento y la
Rehabilitacién en Dependencia de
Drogas de la Unién Europea, América
Latina y el Caribe.

Como resultado de este importante
evento de Trascendencia Internacional
se logrd la conformacion de una red de
alianza e intercambio entre ciudades de
Europa, América Latina y el Caribe, asi
como, apoyo para la transferencia de
conocimientos, el desarrollo técnico y de
experiencia para brindar un mejor trata-
miento y rehabilitacion a los consumido-
res y dependientes de las drogas.

A este magno evento de trascenden-
cia Internacional que fue Coordinado por
la Comisién Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas(CICAD-
OEA), el Consejo Nacional de Drogas y
el Ayuntamiento del Distrito Nacional,
asistieron los Alcaldes, Concejales y per-

sonal técnico de 39 paises, entre ellos,
Espafia, Francia, Reino Unido, Suecia,
Portugal, Antigua, Argentina, Barbados,
Bélgica, Alemania y Grecia.

Ademas Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Haiti, EI
Salvador, Guyana, Ecuador, Paraguay,
Trinidad y Tobago, México, Nicaragua,
Venezuela y Uruguay, entre otros.

En dicho cénclave se dictaron confe-
rencias, charlas, y se agotaron temas, tales
como: Politicas locales de tratamiento de
drogas. Modalidades y Sistemas de
Tratamiento. La importancia de la colabo-
racion interinstitucional. Las Relaciones

entre las politicas de tratamiento de drogas
nacionales y municipales.
De igual manera: EI Tratamiento del

Abuso de drogas. Modelos y resultados.
Alternativas de tratamiento bojo super-
vision judicial. Uso de drogas y enfer-
medades asociadas. Actualizacion profe-
sional. Las artes, los deportes y las dro-
gas. Alternativas de tratamiento al encar-
celamiento, entre otras.

Por la Republica Dominicana presidié
el importante evento la Doctora Mabel
Féliz Béez, presidenta del Consejo
Nacional de Drogas, y la Vice-Sindica
del Distrito Nacional, Alexandra izquier-
do.

En el acto inaugural estuvieron pre-
sentes el Vice presidente de la Republica
doctor Rafael Alburquerque, el doctor
Marino Vinicio Castillo, asesor del
poder ejecutivo en materia de drogas, el
Sefior Antonio Maria Costa, director
ejecutivo de la oficina de las Naciones
Unidas contra las Drogas y el Crimen, y
el secretario de Salud Publica, doctor
Bautista Rojas Goémez.

Ademés Alexandra Cas Granje, direc-
tora para América Latina de la Comisién
Europea, el sefior James F. Mack, secre-
tario Ejecutivo de la CICAD-OEA,
Alexandre Addor-Neto, Secretario de
Seguridad Multidimensional de la OEA.

CND CONMEMORA CON GRAN ACTO EL DIA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA LAS DROGAS

POR BOLIVAR RONDON

A la actividad, a la que asistieron los miembros de la
Junta Directiva, directores, encargados departamentales,
empleados del CND, funcionarios del gobierno, directores
de ONGS, estudiantes de escuelas publicas y privadas de
diferentes localidades del pais, lideres comunitarios y de
asociaciones de padres, e invitados especiales, fue
presidida por la doctora Mabel Féliz Baez, Presidenta de
la institucion quien, al hacer uso de la palabra hizo un
recuento  pormenorizado de cuantos esfuerzos ha
realizado durante su gestion al frente del CND, para
combatir el consumo y distribucién de drogas.

De igual manera ponder6 los ingentes esfuerzos
realizados desde el superior gobierno apoyando sin
reservas sus ejecutorias en ese sentido.

En dicha actividad se le rindi6 un homenaje de
reconocimiento, a pilares de la lucha Antidrogas de la
Republica Dominicana, entre ellos: al Doctor Marino
Vinicio Castillo Seméan, Ex-Presidente de la institucion,
quien ocupo el cargo entre el 16 de agosto del 1996 al 21
de agosto del 2000. Conocido y destacado jurista, al que
se le entregd una placa. Fue recibida por su hijo, el
licenciado Pelegrin Castillo.

De igual manera al Periodista Leo Corporan, destacado
comunicador y editor deportivo por su gran ayuda para el
programa de Educacién Preventiva en el Deporte
(Propdeporte), logrando llevar el mensaje preventivo al
importante sector deportivo nacional.

También fue honrado de manera Péstuma, el licenciado
Jacinto E. Peynado Garrigosa, Ex-presidente de la
Republica y quien fuera el Primer Titular del Consejo
Nacional de Drogas, desde el momento mismo de su
creacion mediante la ley 50-88, desde el 4 de Agosto del
afio 1988, hasta el afio 1996. A la actividad asistieron
Dofia Margarita, viuda Peynado y sus hijos.

Otra persona que fue homenajeada lo fue el Profesor
Bolivar Valera, quien también es de los fundadores del
CND, quien en la actualidad coordina el Programa de
Educacion Preventiva e Integral (Prodepi). Tanto los
reconocimientos como el homenaje péstumo fueron
entregados por la doctora Féliz Béaez, quien estuvo
acompafiada de los miembros de la junta directiva de la
institucion, monsefior Jesis Maria De Jests Moya, Vice-
Presidente, el Licenciado Miguel Roig Alfaro, tesorero, el
licenciado Domingo de Prat, vocal, y el general retirado
Oscar Padilla, vocal.

Maés adelante los artistas Félix de Oleo, lleana Reynoso y
José Virgilio Pefla Suazo, interpretaron canciones que
provocaron la algarabia de todo el publico presente.  Las
palabras de agradecimiento estuvieron a cargo del Pastor
Rangel Camacho, coordinador barrial del Sector de los
Alcarrizos. El evento estuvo bajo la produccion y
coordinacién de Alexis Casado y Wallis Uribe, y fue realizado
en el auditorio Jesis Maria Troncoso del Banco Central.
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Sobre Doping:

&Qué se debe saber y como cvidar a un atleta?

Por Pedro Martinez

ropdeporte es uno de los progra-
P mas de prevencion en el deporte es

cual se encarga de dirigir los cur-
s0s, talleres y seminarios a deportistas de
alto rendimiento: como a futuros jugado-
res de las academias de béisbol de
Grandes Ligas, también en clubes depor-
tivos y culturales de toda la geografia
nacional, es coordinado el licenciado
Luis Verges y dirigido por la méxima
autoridad del Consejo Nacional de
Drogas doctora Mabel Féliz Baez. En
ese sentido realizaremos ocho preguntas
sobre el tema “El entrenador Deportivo
en la Prevencién del Dopaje.

PM.- ¢ Cual es la definicién del con-
cepto Doping?

LV-. El Comité  Olimpico
Internacional ha definido el doping
como la administracién o el uso de cual-
quier sustancia ajena al cuerpo o cual-
quier sustancia fisiolégica utilizada en
cantidades anormales por personas sanas
con el propdsito de obtener un incremen-
to artificial y fraudulento de su capaci-
dad de ejecucion en una competencia.

PM.- {Que tan lejos ha llegado el
dopaje en los atletas?

El  conferencista
Megias Valenzuela fue
homenajeado por el
CND y Casa Abierta
luego de ofrecer un
conversatorio e

sobre narcotrafi

en la foto la doctora
Mabel Féliz Baez,
Radhamés de la Rosa
y Luis Vergeés.

(1de 2)

LV.- El dopaje alcanza proporciones
muy elevadas en algunos paises, pues ya
no solo se realiza por atletas de alto ren-
dimiento

(Aficionados o profesionales), sino
que abarca hasta la base de la pirdmide
deportiva. Esta practica aporta una canti-
dad elevada de atletas que han perdido
sus vidas por intoxicacion, y que otros
tuvieron que retirarse a destiempo por
razones de salud o por sanciones a causa
del dopaje.

Ahora entraremos en la parte delica-
da del tema como son los efectos noci-
vos del dopaje

PM.- ¢ Cudles sustancias son usadas
para el doping?

LV.- Bueno, existen los estimulantes:
como son la cocaina, anfetaminas,
Cafeina, Efedrina, Amineptina,
Amifenazola, Bromantan, entre otros,
también estan los analgésicos narcoti-
cos: Heroina, Morfina, Metadona,
Petidina. Los agentes anabolicos, tam-
bién definidos como Esteroides anaboli-
cos, estan la Nandrolona, Estanozolol
Testosterona, Clostebol, Oxandrolona y
asi una gran cantidad de estas drogas.

Ademas tenemos los Diuréticos:
como es la Furosemida, amilorida,
Hidrocloroticida, Bumetadina y asi por
el estilo.

Estan las Hormonas Peptidicas y ana-

logas, Hormona de Crecimiento,
Gonadotropina corionica, la Insulina
como factor de crecimiento,

Corticotrofina, la
Pituitaria y Sintética.
PM.- ¢ Qué es el Método Doping?

LV.- tiene tres pasos a aplicar que son
el Doping Sanguineo.

Manipulacién Farmacolégica quimica
o fisica de la orina. Y la administracion
artificial de oxigeno.

PM.- ¢Cuales son las sustancias
sometidas a restricciones?

LV.- Alcohol, Marihuana, Anestésicos
locales, Cortiesteroides, Beta bloguea-
dores: como son Aebutolol, Aprenolol,
Atenolol, Labetalol, Metropolol,
Nadolol, Oxprenolol, Propranolol, y
Sotalol.

PM.- ¢ Qué busca el atleta al doparse?

LV.- Incrementar el rendimiento, la
energia, aumentar la resistencia durante
la competencia, retardar y disminuir la

Gonadotropina

fatiga, retardar y disminuir el dolor, per-
der peso, disminuir la concentracion de
sustancias en la orina, mejorar la estabi-
lidad psicomotora, y aumentar la vigilia.

PM.- ¢Cuales son los efectos inme-
diatos al uso de estimulantes?

LV.- Lesiones musculares, tendinosas y
ligamentosas graves, crisis hipertensivas,
taquicardia, arritmia cardiaca, deshidrata-
cién, convulsiones y muerte stbita.

SiGNIFICADO DE DoPAJE
D- Destruccion de la salud y los ideales.

O- Obstéaculo que impiden el desarrollo
fisico y psicoldgico del atleta.

P- Perdida del sentido del juego limpio.

A- Ausencia de motivacion para invertir
el empefio en el desarrollo atlético.

J- Jerarquia pérdida. Desaparece el sta-
tus y la dignidad. Surge el descrédito.

E- Esfuerzo frustrado. jLas victorias no
se disfrutan! Se sienten como si fueran
ajenas.

La Asociacion de Béishol del distrito
rindié un homenaje de reconocimiento a la
Presidenta del Consejo Nacional de
Drogas, doctora Mabel Féliz Béez por sus
valiosos aportes en el area de la
Prevencion de drogas con los jovenes de
las distintas ligas de béisbol que confor-
man dicha asociacion.

El licenciado George Ramirez, presi-
dente de ABEDINA, ponderd las facili-
dades otorgadas desde el Consejo
Nacional de Drogas para que los profe-
sionales y técnicos del CND, orienten a
los atletas sobre los peligros que encie-
rra el nefasto mundo, tanto del consumo
como de la distribucion de sustancias
controladas, haciendo énfasis de manera
especial en la obediencia y respeto a sus
padres para provocar una verdadera uni-
ficacion familiar, que a la vez se traduz-
ca en la conformacién de un mejor
nucleo social.

La doctora Mabel Feliz al agradecer

NBEDINA rinde homenaje @ CND

el gesto puntualizé que la institucion
que ella dirige tiene las puertas abiertas
a todas las instituciones que al igual que
la Asociacion de Béisbol del Distrito
estd inmersa en hacer de los jévenes de
hoy los buenos hombres y ciudadanos
ejemplares del mafana, dedicados en
cuerpo y alma a los deportes y los estu-
dios tras la busqueda de un mejor porve-
nir personal, familiar y para la patria.
En el acto estuvieron presentes, los
directivos de las ligas deportivas, entre
ellos Luis Gonzélez, de la academia de
béisbol, Hugo Mota, Felix Rosario
Leyba, secretario general de Abedina el
licenciado Luis Vergés, coordinador del
programa (Prodeporte), Antonio Pefia,
técnico de (Prodeporte), y el destacado
cronista deportivo Kennedy Vargas.

El acto fue realizado en las instala-
ciones deportivas de Centro Olimpico
Juan Pablo Duarte del Distrito Nacional.

Dando continuidad al trabajo preventivo que viene realizando la institucién con
los estudiantes de la Educacion Superior y con la coordinacion de la Regional del
CND, en Santiago de los Caballeros, fue realizada en los recintos de la Universidad
UTESA, de las provincias Santiago, la Vega, de la Regién del Cibao, las Ferias
Universitarias en Prevencion de Drogas.
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HOMENAJE POSTUMO AL PRIMER PRESIDENTE DEL CND

El Consejo Nacional de Drogas rindié
un Homenaje Péstumo a quien fuera el
primer Presidente de la Institucion y
ocupara dicha posicion en el periodo
comprendido desde el afio 1988 - 1996,
el extinto Licenciado Jacinto Peynado
Garrigosa, colocando una tarja con una
foto y su nombre en el Salén de
Capacitacion de la Institucion.

El Consejo Nacional de Drogas fue
creado mediante la ley 50 de 1988, sien-
do el licenciado Jacinto Peynado desig-
nado de inmediato para ocupar dicha
posicion.

En su estructura organizacional com-
partieron las tareas propias de la institu-
cion, junto al licenciado Peynado, la
sefiora Elsa Alvarez de Brache, Vice-
Presidenta, Roberto Martinez Azar,
Tesorero, Mery Pérez de Marransini,
Vice-Tesorera, Elizardo  Dickson,
Secretario, José Urefia, Vocal, Doctor

Héctor Mateo Martinez, Vocal,
Licenciado Diégenes Checo, Secretario
Ejecutivo, y el licenciado Frederich
Berges.

La palabras centrales del acto estuvie-
ron a cargo de la doctora Mabel Féliz
Béez, Presidenta del CND, quien ponde-
ré los dotes como ser humano, en el
plano politico, social, econdmico y fami-
liar del licenciado Peynado, destacando
sobre todo su sensibilidad humana, que
lo hizo merecedor de una gran acepta-
cién popular en el seno de la colectivi-

£

dad que lo catapult6 a posiciones cime-
ras y trascendentes en la Republica
Dominicana, como lo fueron: Senador
de Republica por dos periodos consecu-
tivos 1986-1990 y 1990-1996.

Asi mismo, Vice-Presidente de la
Republica en 1994, candidato a la
Presidencia en 1996, y nuevamente can-
didato a la Vice-Presidencia en el afio
2000.

Como Presidente del Consejo
Nacional de Drogas le toc la ardua tarea

de dar inicio a los trabajos organizativos
y preventivos de la institucién, siendo
hasta el momento no solamente el forta-
lecedor de la misma, sino también quien
por més espacio de tiempo ha ocupado
dicho cargo.

En la ceremonia donde se coloco su
nombre al salén de Capacitacion, estu-
vieron presentes su viuda dofia
Margarita viuda Peynado, hijos, nietos y
yernos del fenecido homenajeado, asi
como el doctor Héctor Mateo, dofia
Mary de Marrancini, miembros de la
junta directiva en la gestion del Lic.
Jacinto Peynado, asi como el licenciado
Diogenes Checo, Secretario ejecutivo.

Ademas, asistieron los miembros de
la junta directiva actual, entre ellos
Monsefior Jesis Maria de Jesis Moya,
Vice-Presidente, Domingo de Prat,
Vocal, Lic. Olivo Rodriguez Huertas,
Vice-Tesorero, y Oscar Padilla, Vocal.

El narco no pasard

Santiago en prevencion

POR PEDRO MARTINEZ

La prevencion primaria es la punta de lanza
de la lucha contra las drogas, en ese tenor se
mueve la regional del Consejo Nacional de
Drogas en Santiago de los Caballeros dirigida
por Domingo Deprat y sustentada por un gran
equipo de trabajo el cual se encarga de llevar el
mensaje a toda la regién del Cibao.

El personal de Santiago labora desde tem-
pranas horas de la mafiana y se traslada a dife-
rentes puntos de la region cibaefia .

Reciente celebro el torneo de ajedrez deno-
minado “una partida por la vida”, donde parti-
ciparon decenas de jugadores, siendo los mejo-
res premiados con medallas y libros con técni-
cas para la educacion sobre el ajedrez.

Los ganadores del torneo de ajedrez fueron

1ro Malfio Joel Tavarez

2do Jairo Blanco

s del mensaje en los 3ro Jests Duran

e imparten a diario

table e imprescindible fuente del
conocimiento.

Magisterial
dijo que esta
anhelo de
La doctora Feliz Béez, dijo sen- i

tirse satisfecha de trillar el camino

correcto que da continuidad a los

firmes pasos de la institucion que

ella dirige tras el anhelado propési-

o de cimentar la amplia platafor
entiva multisectorial que
dar una acabada y fori
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CONSEJO NACIONAL DE DROGAS REALIZA DIAGNOSTICO EN EL SEIBO

La presidenta del Consejo Nacional de
Drogas doctora Mabel Féliz Baez enco-
mendé al Programa de Educacién
Preventiva Integral (Prodepi) a realizar un
diagndstico sobre el consumo de drogas
en la comunidad de EI Seibo. En el diag-
nostico realizado se pudo determinar que

CND FELICITA DEPORTISTAS
REGION SUR

El Consejo Nacional de Drogas felicité a
la Comunidad Estudiantil y Deportiva de la
Region Sur del Pais
por haber logrado
en los  juegos
Deportivos
Escolares
Nacionales la coro-
nacion del esfuerzo,
la dedicacion y la
entereza que los
catapultd hasta la
conquista del pri-
mer lugar, obtenien-
do en la justa 35
medallas de oro, 12

o

Dra. Mabel Féliz Baez

de plata y 21 de bronce.

Nos sentimos contentos y satisfechos de
haber participado de manera entusiasta y
decidida en sus triunfos, al brindar sin
reservas todo nuestro apoyo en los proce-
sos deportivos y culturales de dicha region,
en aras de una juventud cada vez mas invo-
lucrada en su proceso de formacion, alcan-
zando los mismos su mas elevada expre-
sién en los Gltimos dos afios, en donde
tuvimos a bien realizar grandes eventos
deportivos que involucrd a los municipios
de Polo, Cabral, Salinas, Pefion,
Jaguimeyes, Fundacion y Barahona.

EN LUCHA CONTRA LAS DROGAS A TRAVES DEL DEPORTE Y LA EDUCACION

las drogas mas consumidas son tabaco,
alcohol, marihuana y cocaina, por una
poblacién que oscila en edades de 14y 24
afios. Asimismo quedd juramentada la
Comisién de Prevencion de Drogas de ese
municipio, el cual esta integrado por
amplios sectores, como son las iglesias,

los bomberos, la Policia, los clubes cultu-
rales y deportivos, las asociaciones de
Juntas de Vecinos y amas de casa, asf
como la sociedad de padres y amigos de la
escuela, entre otros. El taller fue organi-
zado por la doctora Kenia Bison6 y reali-
zado en el ayuntamiento, y cont6 con la

participacion de 57 personas, e impartido
por los técnicos Bolivar Valera de Leon
encargado nacional del Prodepi y el doctor
José Matos. Estas acciones preventivas
son desarrolladas, ademés, por la Red
Nacional en Prevencion de Drogas
(Renapred).

Desconcentracion de las Politicas
del Consejo Nacional de Drogas

La atencién a la problematica de
las drogas a nivel nacional requiere de
extraordinarios esfuerzos para contra-
rrestar la incidencia con un efectivo
control de la oferta y reduccion de la
demanda en la poblacién. En ese
orden, en la actualidad se profundiza
en establecer medidas de prevencion,
tratamiento, rehabilitacion y reinser-
cion social contenidas en el Plan
Estratégico Nacional sobre Drogas
2008-2012.

Una estrategia que ha de contribuir
a la desconcentracion de acciones que
se ejecutan desde la Sede Central del
Consejo Nacional de Drogas es la cre-
acion de oficinas regionales. Se tiene
programada la creacién de una oficina
en San Francisco de Macoris, una en
Barahona y més adelante completar
creando una en la Regién Este.

Con la apertura de las citadas ofici-
nas se abre un abanico de posibilida-
des para la desconcentracién, ya que
se preparara un personal que ofrezca
los servicios y que apoye los planes,
proyectos y programas que son los

Lic. Germania Melo

instrumentos para poner en practica
las politicas plasmadas en el Plan
Estratégico Nacional sobre Drogas
2008-2012.

La importancia que reviste contar
con oficinas regionales se verificara
en el desarrollo de la Red Nacional de
Prevencion de Drogas (RENAPRED)
ya que en cada Regional se producira
la convergencia necesaria que facili-
tard la coordinacién y articulacion

tanto de los planes, proyectos y pro-
gramas en accion como de las comu-
nidades que vayan empoderandose de
la RENAPRED.

Se tiene previsto que se hara una
capacitacion de los recursos humanos
a nivel nacional por lo que se ha ela-
borado un Diplomado en Prevencion
de Drogas que serda implementado
desde la Universidad Auténoma de
Santo Domingo y el Consejo
Nacional de Drogas junto al organis-
mo que este dispuesto a financiar el
referido Diplomado.

La programacion de la capacita-
cion de los recursos humanos se ubi-
card por grupos. En la Universidad
Auténoma de Santo Domingo, fun-
cionaré un grupo de 40 personas, asi
como en las extensiones de Santiago,
San Francisco, Barahona e Higliey.
Se impartiran 4 moédulos con una
clase presencial de 4 horas semanales.

Cada una de las propuestas estan
contenidas en los proyectos del
Consejo Nacional de Drogas.

i




